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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «СШ Вулканного ГП»   

на 2022-2023 учебный год. 
 

Учебный план МБОУ «СШ Вулканного ГП» является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам.  

Учебный план школы соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования.  

Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного обще-

го образования» 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением глав-

ного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановле-

нием Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254. 

7. Уставом МБОУ «СШ Вулканного ГП»; 



 

8.  Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СШ Вулкан-

ного ГП», 2022; 

9.  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации обучающихся МБОУ «СШ Вулканного ГП». 

 

 

Организация образовательной деятельности в  МБОУ «СШ Вулканного ГП» в 2022/2023 учеб-

ном году.  

Образовательная деятельность по ФГОС ООО – 2021 в 2022-2023 учебном году осуществляется 

только в 5-х классах. 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовыми календарными учебными 

графиками по уровням образования. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом МБОУ «СШ Вулканного ГП».  

Продолжительность обучения  

Основная школа – 5 лет (5-9 классы) 

Режим работы школы  

Во всех классах МБОУ «СШ Вулканного ГП» обучение ведется в режиме 5-ти дневной учебной не-

дели. 

Занятия ведутся в одну смену. 

Начало занятий: 9.00 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

Организация промежуточной аттестации  

Для обучающихся 5 классов проводится входной, текущий, тематический, четвертной, полугодовой, 

итоговый контроль успеваемости, он проводится каждым учителем-предметником согласно кален-

дарно-тематическому планированию учителя и по распоряжению администрации школы.  

Промежуточная (годовая) аттестация в 5 классах осуществляется в период с 1 апреля по 19 мая 

без прекращения образовательной деятельности в формах, определённых Положением о формах, пе-

риодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «СШ Вулканного ГП» для каждого уровня образования. Перечень предметов и форма прове-

дения промежуточной аттестации утверждается на заседании педагогического совета школы.  

Для проведения промежуточной аттестации используются письменные, устные и комбинированные 

формы контроля качества усвоения обучающимися содержания учебных программ. К основным 

формам промежуточной аттестации относятся ВПР, итоговые контрольные работы, контрольные 

диктанты с грамматическим заданием, контрольные работы в формате ОГЭ, ЕГЭ, комплексные рабо-

ты, тесты, сочинение, изложение, защита реферата или проекта, сдача нормативов по физической 

культуре и т.д.   

 

Учебный план МБОУ «СШ Вулканного ГП» определяет общие рамки отбора содержания образова-

ния и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов реализации основной образовательной программы.  

Учебный план МБОУ «СШ Вулканного ГП» представлен для начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. Для каждого уровня обучения учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов (курсов), отражающих требования 

федерального государственного образовательного стандарта, и время, необходимое для их освоения 

и реализации;  



 

• распределяет учебные предметы (курсы) по классам и учебным годам.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников. 

  

Учебный план МБОУ «СШ Вулканного ГП»  

• гарантирует получение обучающимися обязательного минимума образования в соответствии 

с государственным стандартом;   

• предоставляет обучающимся возможность более полно реализовать свой потенциал, удовле-

творить свои образовательные потребности и интересы, развить разнообразные способности;   

• обеспечивает сохранение единого образовательного пространства. 

Данный документ отражает современный социальный заказ общества и составлен с учетом послед-

них мониторинговых исследований социума и востребованности образовательных услуг, предлагае-

мых школой.  

 

Условия реализации учебного плана 

Учебный план для классов, реализующих ФГОС ООО ориентирован на пятилетний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

Реализация УП на уровне основного общего образования направлена на формирование личности 

обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 

жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком РФ, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, 

интересов, способности к социальному самоопределению). 

Образовательный процесс проводится во время учебного года в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Учебный год в 5 классах делится на четыре четверти. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней. Учебные четверти являются периодами, по итогам которых в 5 классах 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Продолжительность учебного года для 5 классов при пятидневной неделе 34 учебных недели. 

Максимальное число часов в неделю выдержано в соответствии с максимальной нагрузкой при 5-

дневной учебной недели в соответствии с СанПиН. 

Величина недельной образовательной нагрузки: 

– 29 часов в 5 классе. 

При пятидневной учебной недели количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 часов и более 5848 часов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом общий объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающих-

ся: 

– 5 классов - не более 6 уроков. 

Расписание уроков составляются с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Продолжительность урока (академический час) в 5 классах – 40 минут. 

Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 5 -м - 2ч.. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку в 5х классах, технологии в 5х классах 

при наполняемости 20 и более человек осуществляется деление классов на две группы. 

Язык обучения – русский. 

 



 

Характеристика содержания образования 

Учебный план МБОУ «СШ Вулканного ГП» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО. 

Учебный план в 5 классах состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину допу-

стимой недельной образовательной нагрузки, базисным учебным планом.     

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СШ Вулканного ГП» определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по клас-

сам (годам) обучения. 

В учебном плане 5 классов представлены обязательные предметные области и предметы для изу-

чения на уровне основного общего образования, что позволяет заложить фундамент общеобразова-

тельной подготовки обучающихся, а именно:  

− русский язык и литература (русский язык и литература);  

− родной язык и родная литература (родной язык и родная литература) в соответствии с воз-

можностями МБОУ «СШ Вулканного ГП» и запросами обучающихся и их родителей (закон-

ных представителей), которые зафиксированы в заявлениях;  

− иностранный язык (первый иностранный язык);  

− иностранный язык (второй иностранный язык) в соответствии с возможностями МБОУ «СШ 

Вулканного ГП» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), кото-

рые зафиксированы в заявлениях);  

− математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

− общественно-научные предметы (история, история России. Всеобщая история, обществозна-

ние, география);  

− естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

− искусство (музыка, изобразительное искусство);  

− технология (технология); 

− основы духовно-нравственной культуры народов России (в соответствии с возможностями 

МБОУ «СШ Вулканного ГП» и запросами обучающихся и их родителей (законных предста-

вителей), которые зафиксированы в заявлениях; 

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура и 

ОБЖ).  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература».  

На изучение предмета «Русский язык» в обязательной части учебного плана выделяется 5 ча-

сов в неделю в 5-м классе.  

На изучение предмета «Литература» отводится 3 часа в неделю в 5 классе.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной 

язык (русский)», «Родная литература (русская)». Основной задачей реализации содержания предмет-

ной области является формирование первоначальных представлений о родном языке как о средстве 

общения. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предмет «Родной язык (русский)» изучается в 5 классах 1 час в неделю. Его изучение направлено, 

в первую очередь, на воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа, формирование первоначальных представлений 

о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе нацио-

нального самосознания. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами «Иностранный 

язык». 



 

На изучение предмета «Иностранный язык (англ.)» в учебном плане выделено по 3 часа в 5 

классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя изучение предмета «Ма-

тематика» в объеме 5 часов в неделю в 5-х классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

Изучение предмета «История России. Всеобщая история» отводится по 2 часа в неделю в 5 

классах. На изучение предмета «География» отведено по 1 часу в неделю в 5 классах. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы»  

На изучение предмета «Биология» отводится в 5 классах по 1 часу в неделю  

Предметная область «Искусство»  

В предметную область «Искусство» входят предметы «Изобразительное искусство», «Музыка». 

На изучение предмета «Изобразительное искусство» отводится по 1 часу в 5 классах, предмета 

«Музыка» 1 час в неделю в 5 классах.  

Предметная область «Технология»    

Предмет «Технология» реализуется в объеме по 2 часа в неделю в 5классах.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

В целях развития представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей лич-

ности, семьи, общества, обобщения знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

ранее полученных обучающимися в начальной школе, и формирования у них ценностно-смысловых 

мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культу-

ры при изучении гуманитарных предметов на уровне основного общего образования в учебный план 

введен самостоятельный учебный курс «Истоки» (ОДНКНР) в 5 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности»  

Предмет «Физическая культура» реализуется в объеме по 2 часа в неделю в 5 классах. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и по-

сещения обучающимися спортивных секций. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся 

МБОУ «СШ Вулканного ГП», их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части, введение курса «Истоки» в 

рамках предметной области ОДНКНР и введение учебных курсов, расширяющих кругозор обучаю-

щихся по предметам, а именно: 

5 класс: 

Родной язык (русский) – 1 час в неделю; 

Курс «Истоки» – 1 час в неделю; 

Курс «Избранные вопросы математики» – 1 час в неделю, с целью углубления и расширения зна-

ний по основному предмету, выносимому на ГИА. 

В связи с обеспечением реализации интересов и потребностей обучающихся МБОУ «СШ Вулкан-

ного ГП» и их родителей (законных представителей), согласно проведенному анкетированию и со-

зданию необходимых условий (кадровых и материально- технических) проводится формирование 

групп учащихся 5 классов для проведения уроков «Технологии» отдельно для мальчиков и девочек 

за счет средств из фонда оплаты труда МБОУ «СШ Вулканного ГП». Деление на группы за счет ча-

сов учебного плана невозможно по причине недостаточного количества часов в части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 



 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, могут быть разработаны с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы на основании заявления от родителей и 

решения коллегиального органа управления образовательной организации.  

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о монито-

ринге качества знаний учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя школа Вулканного городского поселения" (МБОУ «СШ Вулканного ГП») и Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя школа 

Вулканного городского поселения" (МБОУ «СШ Вулканного ГП»). 

Промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся 5 классов. 

Мониторинговые исследования качества знаний проводятся в виде: 

− входной диагностической работы в начале учебного года; 

− промежуточного контроля на 3-4 недели декабря; 

− итогового контроля на 3-4 недели мая. 

Формами проведения письменной промежуточной аттестации во 5 классах являются: комплексная 

контрольная работа, итоговая контрольная работа, контрольный диктант с грамматическим задани-

ем, тест и др.  К устным формам промежуточной аттестации относятся: проверка техники чтения, 

творческий проект и др.   

По остальным предметам УП проводится промежуточная аттестация в форме: контрольная рабо-

та, диктант, собеседование, проектная работа, практическая работа, творческие работы, защита рефе-

рата, сдача нормативов по физической культуре, в том числе накопительная балльная система зачета 

результатов текущего контроля. 

Аттестация обучающихся 5 классов проводится в виде отметок по пятибалльной шкале. 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

  

5А 

класс         

5Б 

класс         

ИТОГО      

5 классы  

Обязательная часть 

  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная лите-

ратура 
Родной язык (русский) 1 1 2 

Иностранный язык Иностр. язык (англ.) 3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Общественно-научные пред-

меты 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 4 

География 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и осно-

вы безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 2 2 4 



 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 2 

Итого 28 28 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ВСЕГО 1 1  2 

Избранные вопросы математики 1 1 2 

ИТОГО в части, формируемой участниками образова-

тельных отношений 
1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пяти-

дневной неделе 
29 29 58 
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