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No A ERUEE AL 6mop,a Bec nuqesbie BellecTsa aHepreTuy
cBopHmKa 6nopa Banid | woive Yrneeog |eckas LeHa
peuenTyp 3aBTpaKu (rp.) ; bl LeHHOCTb
BO3pacTHas Kateropusa or 7 ner go 11 ner
3aBTpPaKu
Kalla rpeyHeBas Mo/0YHas 210 8,61 7,61 41,54 | 276,34 | 20,24p.
CbIP.AKLO.MACcNo cn 65 8,64 16,28 0,41 183,5 28,20p.
“|4ali c "MMOHOM 200 0,26 0,03 11,26 47,79 4,16p.
xneb Genblit - 40 3,16 ‘0,4 19,32 94 5,72p.
Abnoko 153 0,61 0,61 14,99 71,91 31,88 P
urToro 21,28 24,93 87,52 673,54 90,20p.
obep,
canar U3 UB.KanycTbl.NOMUAOPOB U 3 60 1 5,08 2,2 59,53 29,34
6opLy, ¢ $acoNbio ¢ roBaAUHOM 250 6,25 10,36 | 16,44 180,73 29,63 P
KYpWHOe dene B CbipHOM coyce 90 16,14 13,43 0,72 186,71 59,132
MaKapOHbl OTBapHbIe 150 5,83 0,69 737, 179,14 10,31p.
KOMMMOT M3 CB Arog 200 0,16 0,04 13,1 54,29 10,19 P
xneb 6enbli 20 1,58 0,2 9,66 47 2,86 P
xneb cepblii 50 3.3 0,6 19,82 99 7,40 P
uToro | 34,26 30,4 99,31 806,4 148,86 P
NONSHUK
nyAWHT TBOPOXKHbIU 75 12,89 9,43 12,3 188,27 31,26 P
685 |auesodunmH 200 5,8 £ 82 106 52,002
KWMBM 100 08 04 81 47 34,04 2
WUTOro 19,49 14,83 28,6 341,27 §117,30P
BO3pacTHanA Kareropma ot 12ner po 18 ner
3aBTpaK
Kalla rpe4yHeBan MoJI04HaA 220 8,61 7,61 41,54 276,34 20,24p.
CbIp.AWLO.MaCNo cn 65 8,64 16,28 0,41 183,5 28,20p.
4yal ¢ AMMOHOM 200 0,26 0,03 11,26 47,79 4,16p.
xneb 6enblit 40 3,16 0,4 19,32 94 5,72p.
ABNOKO 153 0,61 0,61 14,99 71,91 31,88 P
0
utoro | 21,28 | 2493 | 8752 | 673,54 | 90,20
obep,
canar U3 us.kanycrol.nommugopoe u3{ 100 1,67 8,47 3,67 99,22 41,009
" |6opLy ¢ daconsio ¢ roBaAMHOMN 250 6,25 10,36 16,44 180,73 29,63 ¢
KypuHoe dene B CbipHOM coyce 100 17,93 14,92 0,8 207,46 64,70 P
MaKapoOHbl OTBapHble 180 7,92 0,94 50,76 243,36 1175 P
KOMMOT M3 CB Arog, 200 0,16 0,04 3] 54,29 10,19 P
Xxneb benbii 20 1,58 0,2 9,66 47 2,86 P
xneb cepbiit 50 33 0,6 19,82 99 7,40 P
0
uroro | 3881 3553 | 114,25 -| 931,06 ]167,53P
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